Kaitsevde Akadeemia
sOja- ja katastroofimeditsiinikeskus
2027. a valjaoppeplaan

Nadal Kuupdev |Jaanuar
2 14.-15.01 ["Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus haiglas" (HMIMMS)
3 18.-21.01 |SMBK | "Sissejuhatus sdjameditsiini"
4 25.-29.01 [SMBK | "Esmaabi lahingkannatanule (TCCC- Tactical Combat Casualty care)"
4 25.-29.01 ["Erakorralise meditsiini kursuse | osa"
Nadal Kuupdev |Veebruar
5 02.-06.02 |SMBK | "Jalavaepataljoni meditsiinitaktika ja -varustus"
5 02.-04.02 |"Traumahaige esmane kasitlus Eestis" (TEKE)
5 03.-04.02 |"Esmaabi valjadpe" 16h Tallinn
5 04.02 "Esmaabi tdiendusdpe" 8h Tallinn
6 10.-11-02 |"Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus sindmuskohal" (MIMMS)
7 15-19.02 [|"Kaitsevde meditsiiniteenistuse juhtimise kursus" | moodul
7 15.-19.02 |"Rahvusvahelise sdjalise operatsiooni eelne meditsiinikursus" (RSOEMK)
Nadal Kuupdev |Marts
9 01.-02.03 |SMBK Il "Psiilhikahaired ja stressi juhtimine"
10 08.-10.03 |SMBK Il "Infektsioonhaigused ja valihligieen kaitsevaes"
10 11.-12.03 |"Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus haiglas" (HMIMMS)
11 23.-27.03 |Oppus "Varblaseriinnak 2027"
12 22.-23.03 |"Esmaabi valjadpe" 16h Tartu
12 24.03 "Esmaabi tdiendusSpe" 8h Tartu
12 23.-25.03 |"Advanced Trauma Life Support" (ATLS) Tartu
13 30.03-01.04 |"Traumahaige esmane kasitlus Eestis" (TEKE)
13 29.03-02.04 |"Kaitsevde meditsiiniteenistuse juhtimise kursus" Il moodul
13 29.03-02.04 |"Rahvusvahelise sojalise operatsiooni eelne meditsiinikursus" (RSOEMK)
Nadal Kuupdev |Aprill
14 07.-08.04 |"Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus sindmuskohal" (MIMMS)
16 20.-22.04 |"Taktikalise lahingkannatanu kasitluse kursus" (TCCCC), NAEMT litsentseeritud kursus
17 26.-30.04 |"Kaitsevde meditsiiniteenistuse juhtimise kursus" Ill moodul
17 28.-30.04 |"Advanced Trauma Life Support" (ATLS) Tartu
selgumisel ["K9 Tactical Combat Casualty Care Course" (K9 TCCC international)
Nadal Kuupdev |Mai
18 03.-07.05 |"Erakorralise meditsiini kursuse Il osa"




Nadal Kuupdev |Juuni
22/23 | 31.05-11.06 ["NATO Advanced Medical Staff Officer Course" (NAMSOC) Holland
26 29.06-01.07 |"Taktikalise lahingkannatanu kasitluse kursus" (TCCCC), NAEMT litsentseeritud kursus
Nadal Kuupdev |August
33 16.-19.08 [SMBK | "Sissejuhatus sGjameditsiini"
33 16.-17.08 |"Esmaabi vadljadpe" 16h Tallinn
33 18.08 "Esmaabi tdiendusdpe" 8h Tallinn
33 17.-18.08 |"Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus siindmuskohal" (MIMMS)
33 17.-19.08 |["Taktikalise lahingkannatanu kasitluse kursus" (TCCCC), NAEMT litsentseeritud kursus
34 23.-27.08 |SMBK | "Esmaabi lahingkannatanule (TCCC- Tactical Combat Casualty care)"
34 23.-27.08 |"Erakorralise meditsiini kursuse | osa"
Nadal Kuupdev |September
35 | 30.08.-03.09 [SMBK | "Jalavdepataljoni meditsiinitaktika ja -varustus"
36 06.-10.09 |"Kaitsevae meditsiiniteenistuse juhtimise kursus" | moodul
36 09.-10.09 |"Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus haiglas" (HMIMMS)
37 13.-17.09 |"Rahvusvahelise sdjalise operatsiooni eelne meditsiinikursus" (RSOEMK)
37 15.-16.09 ["Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus sindmuskohal" (MIMMS)
38 20.-24.09 |SMBK Il "Esmaabi keemia-, kiirgus- voi bakterioloogilise saaste korral" (CBRN)
38 21.-23.09 ["Traumahaige esmane kasitlus Eestis" (TEKE)
39 27.-30.09 |"International Military Medical Observer-Trainer Course" (IMMOT)
Nadal Kuupdev |Oktoober
40 04.-08.10 |"Kaitsevae meditsiiniteenistuse juhtimise kursus" Il moodul
40 04.-05.10 |"Esmaabi valjadpe 16h" Tartu
40 06.10 "Esmaabi tdiendusGpe 8h" Tartu
41 04.-15.10 ["Pataljoni staabi meditsiiniohvitseri kursus - PSMOK"
42 18.-22.10 |SMBK Il "Katastroofimeditsiin"
43 27.-28.10 |"Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus sindmuskohal" (MIMMS)
Nadal Kuupdev |November
44 01.-05.11 |"Kaitsevae meditsiiniteenistuse juhtimise kursus" Il moodul
45 11.-12.11 ["Suurdnnetuse meditsiiniline lahendamine — praktiline kasitlus haiglas" (HMIMMS)
46 16.-18.11 |"Pikaleveninud kannatanu kasitluse kursus" (Prolonged Casualty Care / Prolonged Field Care —
PCC/PFC)
47 23.-25.11 ["Traumahaige esmane kasitlus Eestis" (TEKE)
TBD "Advanced Surgical Skills in Exposure for Trauma" (ASSET)
Nadal Kuupdev |Detsember
"Major Incident Medical Management and Support. The Practical Approach in the Hospital"-
49 06.-07.12 International (HMIMMS) inglise keeles
50 06.-08.12 |"Definitive Surgical Trauma Care" (DSTC/DATC)




Kursuste kirjeldused
Sojameditsiini baaskursus (SMBK)

S6jameditsiini baaskursuse laiem eesmark on anda kaitsevaega seotud meedikutele parimad teadmised kogu
kaitsevae meditsiinislisteemist ning praktilised oskused, et tulla toime kdikvGimalike olukordadega kriisi voi
sojalise konflikti korral. SMBK koosneb kahest osast ja seitsmest kursusest kogumahus 18 EAP-d ehk 486 tundi.
SMBK | on kohustuslik Iabida koigil kaitsevde meedikutel esimese teenistusaasta jooksul. Soovituslik on ldbida
SMBK | kurused jarjest. SMBK Il osa labimine on eelduseks teise (jargmise) auastme saamisel. Kohustuslik on
eelnev sGjaline valjadpe, nt ajateenistus vGi "Staabiohvitseri sdjaline baaskursus" (SOSBK).

Sojameditsiini baaskursuse | osa (SMBK 1):
,Sissejuhatus sd6jameditsiini”
Oppeaine annab kursuslasele teadmised meditsiiniteenistuse llesannetest, struktuurist, relvakonfliktidigusest ja
rahvusvahelisest meditsiinidigusest, et suurendada nende ettevalmistust s6ja- ja rahuaja meditsiiniteenistuse
ametikohtadel to6tamiseks.

"Esmaabi lahingkannatanule (TCCC- Tactical Combat Casualty care)"

Oppeaine annab kursuslasele teadmised ja praktilised oskused lahingukannatanu kasitlemiseks erinevates
taktikalistes olukordades lahinguviljal. Kursusele saamise elduseks on labitud relva- ja jaotasandi taktikadpe
(SOSBK, kaitseliidu SBK/SOK, ajateenistus kaitsevaes, tudengitel eelnevalt labitud Tervishoiukdrgkooli vai Tartu
Ulikooli sdja-ja katastroofimeditsiini moodul).

,Jalavdepataljoni meditsiinitaktika ja —varustus“

Oppeaine annab kursuslasele teadmised kaitsevde meditsiini taktikast ning logistikavaldkondade ja
meditsiinitoetuse seostest. Kursuslane omandab teadmised kaitsevaes kasutusel olevast jalavaepataljoni
meditsiinivarustusest ja oskuse kasutada varustust eesmargipdraselt erinevates olukordades. Samuti
harjutatakse traumameeskonna koost66d NATO Role-1 taseme valihaiglas. Eelduseks on ldbitud relva- ja
jaotasandi taktikadpe (SOSBK, kaitseliidu SBK/SOK, ajateenistus kaitsevaes, tudengitel eelnevalt labitud
Tervishoiukdrgkooli v&i Tartu Ulikooli s&ja-ja katastroofimeditsiini moodul).

Sojameditsiini baaskursuse Il osa (SMBK l1):
»,Esmaabi keemia-, kiirgus- vGi bakterioloogilise saaste korral“ (CBRN)

Oppeaine annab kursuslasele teadmised ja oskused, mis vdimaldavad ohutult toime tulla keemia-, kiirgus- vi
bakterioloogilise ohu ja saaste korral ning anda esmaabi saastunud kannatanutele. SMBK Il kursustele
registreerimise soovituslik eeldus on eelnevalt labitud SMBK | kursused.

,Katastroofimeditsiin“

Oppeaine valmistab kursuslase ette meditsiinitegevuseks ja koostdoks teiste reageerivate teenistustustega ja
ametkondadega katastroofi korral ja suurénnetuse lahendamisel, kasutades MIMMS-i pdhimdtteid ja algoritme.
Soovituslik on eelnevalt labida MIMMS kursus, SMBK | kursused.

"Psiilihikahdired ja stressijuhtimine"

Oppeaine annab kursuslasele algteadmised ja -oskused psiihholoogiliste reaktsioonidega toimetulekuks ning
nende juhtimiseks ekstreemse stressi v4i trauma korral.

,Infektsioonhaigused ja valihiigieen kaitsevdes"

Oppeaine annab kursuslasele teadmised levinumatest infektsioonhaigustest ja immuniseerimisphimdtetest
ning oskuse rakendada t60s kaitsevae valihligieeni ndudeid.



»Erakorralise meditsiini kursuse | osa“ ja , Erakorralise meditsiini kursuse Il osa“

Kursuste kaigus Opib ja kinnistab kursuslane esmaabiteadmisi ja -oskusi erakorraliste haigestumiste korral ning
taaselustamisest Euroopa Elustamisndukogu (ERC) kdige uuemate juhiste jargi. Kursustel opitakse dra tundma
erinevaid sidameriitme ja sidameseiskuse vorme ning tutvutakse taaselustamisel kasutatavate algoritmide,
ravivGtete, aparatuuri, ravimite ja meeskonnatddga. Kogumaht 156 tundi. Kursused on suunatud
parameedikutele, erakorralise meditsiini tehnikutele, ddedele, arstidele.

»Pataljoni staabi meditsiiniohvitseri kursus - PSMOK"

Kursuse eesmark on anda kaitsevae ja Kaitseliidu tegev- ning reserv meditsiiniohvitseridele vajalikud
eriteadmised, et to6tada pataljoni staabis. Kursus keskendub meditsiini taktika, planeerimise ja logistika
pohimotetele, staabitoo reeglitele, otsustusprotsessile ning oskusele juhtida meditsiinilist tegevust Ghendvaeliigi
ja thendrelvaliigi lahingutegevustes. Kursusele saamise eelduseks on varasemalt labitud RTSBK/SOSBK/SBK,
SMBK I, soovituslikult NSOK/SOK. Kursus koosneb nii e-6ppest kui kontakt&ppest.

»,Traumahaige esmane kasitlus Eestis“ (TEKE)
Kursuse eesmargiks on anda kursuslastele Eesti oludele kohandatud, tihtlustatud, tdenduspdhised ja
rahvusvaheliselt tunnustatud algoritmidel pdhinevad teadmised ja oskused traumahaige kasitlemisest kiirabi
etapis ja haiglas erakorralise meditsiini osakonnas kasutades Eestis vastavate maarustega ette nahtud varustust
ja personali. Maht 39 tundi.

,MIMMS* ja ,HMIMMS*
Kursuste eesmargiks on anda rahvusvaheliselt standardiseeritud teadmised ja oskused suurdnnetuste algoritmi
pohiseks lahendamiseks ning valmistada kursuslasi ette meditsiinialaseks tegevuseks ja koostooks teiste
ametkondadega katastroofi ja suurénnetuse lahendamisel vastavalt haigla eelsel etapil tsiviil- vGi
militaarkeskkonnas ning haiglas. Maht 40 tundi kursuse kohta.

"Pikaleveninud kannatanu késitluse kursus" (Prolonged Casualty Care / Prolonged Field Care — PCC/PFC)

Pikaleveninud kannatanukésitluse kursuse (PCC/PFC) eesmargiks on anda kursuslastele teadmised ja oskused
lahingukannatanu pikemaajaliseks meditsiiniliseks abistamiseks ja stabiilsena hoidmiseks piiratud ressurssidega
keskkonnas, kus taktikalistel v&i logistilistel pGhjustel kannatanu evakuatsioon on viibinud voi takistatud.Kursus
on eelkdige suunatud laskursanitaridele, parameedikutele ning 6dedele.



